MINISZTERELNOKSEG
CSALADOKERT FELELOS TARCA NELKULI MINISZTER

Nemzeti
Tehetség Program
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»Mesebeli izg6-mozgo mozgaskucko”

testi-kinesztetikus

mozgasos tehetségmihely

Visszatekint6



1. Mocorgé kezek és labak

,Ohm” zengetés

Batoritd monddka megtanulasa:

,Erés vagyok, szép vagyok,
j6 a szivem, jol vagyok,
izgek, mozgok, jégazok,

batorsaggal tornazok.”
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Napudvozlet gyerekeknek



2.Elvarazsolt allatok

Akadalypalya



Ugrald labda
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A mesében szerepl6 utanzott allat kisz

Helyes mdszastechnika rogzitése.
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Relax

Szines pompomok valogatdsa csipesszel

korlatok

Paros gya



A Judoval ismerkedtilink Szabd Zsolt Zoltan judoedzd vezetésével




3. Bujkalo allatkak

Allatutanzé mozgasok Atkelés a , koveken”
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Amelyik allatot kiporgettiik, annak a mozgasat utanoztuk



Sajat készités(i mozgaskotta lapok kiilénb6z6 mozgdsformakkal jobb-bal-tenyér-talp



4. Uton a simogatd dsvényen




Mikulds mandi nagyon elfdradtak, megérdemlik a kényeztetést.

Hogy éreztem magam? Lufilégzés technikdjanak megismerése



5. Hemperg6 Mackotestvérek

,Maszik a csigabiga”-labboltozat ersitése

Paros gyakorlatok atkelés a ,koveken”




,Fujd vissza”

Dusitd program: Miovecz Zoltan futballedzd tartott jatékos edzést.
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6- Ugri-bugri kotéltancos bohdcok

ugrdld, egyensulyozé akadalypalya



7. Menetel6 katonadk




8. Guruld, porgé, forgd, mozgolddd

Biciklitura a Deseddra

Katica Tanyara kirdndultunk

Kupaktanacs JOl esett a tizorai Allatsimogatéban



Csuszdaztunk Szivacslabda-csata

Dusitd program: Futball






9. Fészkel6d6 madarkak az erdei 6svényen
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Tojéseresc’i—pé rosito Akadalypalya



10. Mesebeli mozgassziget

Fak Uton a szigetre

Minden foglalkozas végén volt finomsag



11. Bezarul a mozgaskuckd
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A szll6ket is megmozgattuk, kényeztettik




Masszirozo kor

Lelkesen késziltiink, hogy megmutassuk milyen a mi mhelytnk
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A Mihaly napi vasarban bemutattuk jogds tornankat és kendds tancunkat




bbra is mkdédik a Mozgdskuckd!
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