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Iskolakezdés-uj szabalyok

Tamogaté kiadvanyunk kordbbi szamdaban mar szo esett az
iskolaérettségrol, és az iskolaérettségi vizsgdlatok protokolljarol.

A koznevelési torvény 2019-ben tortént modositdsqual 2020-t6l
meguvaltoztak az erre vonatkozoszabalyok.

Mit tartalmaz ez a jogszabalyi valtozas? Merre is indulhatunk el
sziiloként, ha bizonytalanok vagyunk a dontési lehetdségekkel

kapcsolatban
Aggné Nagy Eva
igazgatdhelyettes
Ta )
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Koztudott tény, hogy abban az évben,
amikor a gyermek a hatodik életévét
betolti, tankotelessé valik.

A tankoteles korba 1ép6 6vodasok egy
részénél azonban egészségi allapotuk
és/vagy pszichomotoros,
pszichoszocidlis fejlettségiik miatt az

iskolara valo alkalmassag
megkérddjelezddik, szerencsésebb
lenne  szamukra a = Kkésleltetett

iskolakezdés.

A koradbbi rendelkezések szerint - ahogy
arrol mar irtunk - a tankoteles kor
elérését kovetden tovabbi egy évig az
6voddban maradhattak azok a
gyermekek, akiknek ezt az évoda

vezetdje, vagy az 6voda, iskola, sziil6

inditott
iskolaérettségi vizsgalat alapjan a

kezdeményezésére

szakértdi bizottsag indokoltnaktalalta.
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fontos tudnivalok
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A 2020. janudar 1-t6l hatalyba 1ép6 uj
Oktatasi
kompetenciakorébe utalta a dontést,

el6iras az Hivatal
amennyiben a sziil6 kérelmezi a
késleltetett iskolakezdést.

A mondatbél fontos kiemelni, hogy
egyediil a sziil6 dontése, felel6ssége és
feladata a tovabbiakban, hogy csaladi
mérlegelés alapjan kérelmezze a
tovabbi egy év 6vodat.

Természetesen az Ovodaban, ahol a
kisgyermekek harom-négy éve
mindennapjaikat toltik, szakszerl
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fejlesztésiikrdl, nevelésukrol
gondoskodnak - sokat segithetnek e
fontos dilemma eldontésében.

Az elmult tanévben sokaknak nem
kellettkérelmet benyujtania az Oktatasi
Hivatalhoz, ugyanis az atmeneti
rendelkezések lehetdséget adtak arra,
hogy a naptari év végéig inditott
ovodas szakértdi vizsgalatoknal a sziild
kérésére — amennyiben az indokolt - a
szakértdi véleményben szerepeljen a
tovabbi egy évre javasolt o6vodai
nevelés.

A 2020/2021 tanévtél a vonatkozo
intézkedések a sajdtos nevelési igényii,
valamint a beilleszkedési tanuldsi és
kiizdé

gyermekek vizsgalata esetén kotelezdvé

magatartdsi nehézséggel
teszi az iskolakezdés idejére vonatkozo
javaslattétel megjelenitését

szakvéleményiikben.

Az 1j rendelkezésekkel nyilvanvaléva
valt, hogy a pedagoégiai szakszolgalatok
szakért6i bizottsagaindl a jévében
iskolaérettségi vizsgalat nem kérheto.

Egyéb problémak okan inditott
vizsgalatok lefolytatdsanal (sulyos
értelmi-, beszéd-, mozgasfejlédési

elmaradasok, magatartasi problémak
stb.) nagyon indokolt esetben nincs
kizaro tényezdje az iskolakezdéssel

kapcsolatos javaslatnak, de itt a cél, a
fejlédésbeli
akadalyok elharitdsa, a problémak

megjelen6  képességbeli,
megoldasa, az iskolaérettség elérésére
tett javaslatok Osszegyljtése - az
halasztas

esetleges beiskolazasi

megadasa masodlagos, jarulékos elem.

Minden olyan esetben, amikor a sziilé
- az dvoddval egyeztetve - ugy ldtja,
hogy a gyermek
iskolakezdéséhez tovabbi egy év
ovodai nevelés lenne sziikséges, janudar
honap folyamdn (2021. janudr 1-15.)
kérelmet kell benyujtania az Oktatasi
Hivatalhoz.

sikeres

A sikeres elbiralas feltétele, hogy
megfelel6 indokokkal tamasszak ala
kérvénytiket.
Azokban az esetekben, ahol a
benyujtott indoklé dokumentumok
pro- és kontra egyértelmiivé teszik, a
Hivatal azonnali dontéssel valaszol a
szil6knek.

Minden tovabbi esetben a Pedagdégiai
Szakszolgalatok  Jarasi  Szakértoi
Bizottsdgait rendelik ki szakértéként a
szakmai bizonyitasra.
Az Oktatasi

Szakszolgalatoknal elvégzett szakértdi

Hivatal a

vizsgalat eredményei alapjan hozza
meg végil a dontését, és azt

hatarozatban jelzi a szul6 felé.

Néhany fontos javaslat, az elmault
tanév tapasztalatai alapjan:

e A ,még nagyon jatékos”, a ,még

igényli a délutani alvast”, ,a tanito
néni, akitszeretnénk, csak a kovetkez6
tanévben kap els6 osztalyt” indokok
nem elegenddek, azonnali elutasitast
indukalhatnak, ha nincs mellettiik
egyéb nyomdsabb ok.
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o Minél tobb megalapozé oviban marad, ha nem kapta meg,
dokumentumot gyljtsenek 0ssze a akkor iskolaba kellmennie.
kérelemhez: a gyermek fejlédését
lassitd, akadalyoz6é tényezék (pl Az elmult év tapasztalatai alapjan
korasziilottség), adott fizikai, szervi, elmondhato, hogy az Oktatasi Hivatal
vagy funkcionalis fejletlenség (pl. minden altalunk vizsgalt gyermek
nagyon pici, vékony, nagyon posze, esetében elfogadta és jévahagyta
beszéde nehezen tisztul, mozgasa szakmai véleményiinket.
feltinGen koordindalatlan, stb)

mindezekkel kapcsolatos orvosi
zdrojelentések, fejlesztések, terdpidak
igazolasa, dvodai jellemzés stb.

e A dokumentumok hiteles masolatat
csatoljak, hogy Onoknek
megmaradjon az eredeti, hiszen arra
barmikor  sziikségiik lehet a

késbébbiekben is.

e Mivel a szakértdi bizottsagoknak az Kivdnunk  hatékony, eredményes
Oktatasi Hivatal nem kiildi meg az felkésziilést a sikeres iskolakezdésre, és
igazol6 dokumentumokat, csak a bolcs mérlegelést az iskolakezdés
gyermek nevét és elérhetéségét, a idépontjadnak meghatarozasaban!

kijelolt szakértoi vizsgdlatra
mindenképpen hozzdk magukkal a
dokumentumok madsolatat!

e A megnyilo weboldal felkeresésében,
az adatlap kitoltésében az ovoddk Felhasznalt szakirodalom:
készséggel segitenek. https://www.oktatas.hu/kozneveles/tankotele

zettseg/tankotelezettseg halasztasa
Fontos tudni, hogy az Oktatasi Hivatal

hatarozata ellen lehet fellebbezni, de a R
2 L. . e http://kiralyendre.hu/wp-
f ellebbezés csak az eljaras content/uploads/2017/08/iskolakezdes.jpg
lefolytatdsat érinti, (tortént-e e http://vecseshirek.hu/wp-
eljarasbeli hiba) tartalmat content/uploads/2012/09 /nehez taska.jpg

2SI ZE . ) e https://www.momwithfive.com/hu/2017/0
megkerdo]elezm Lnf.0c1 fog]a. 3/07 /iskolaerettsegi-vizsgalat-rossz-vagy-
Ez azt jelenti, hogy a szakértéi hasznos/
e https://nlchu/csalad/20200831 /tanszervas
arlas-tanevkedzes/

vizsgalattal, szakmai érvekkel

alatdmasztott déntés és hatdrozat
végleges. Vagyis, ha a gyermek
megkapta az iskolakezdési halasztast,
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Biztositsunk mozgasszabadsagot
csemetéinknek!

A mai felgyorsult hétkéznapokban gyermekeinkre rengeteg informdcio
zudul.

Sajnos, a rohand felnéttek vildgaban nének fel. A felndttek idébeosztdsa
megterhel6 onmaguk szamdra. Ebben az életritmusban kevésidd jut a
nyugodt, elmélyiilt jatékra gyermekeinkkel.

Ez az életritmus nincs 6sszhangban a gyermekkor tempdjdval mdr.

Lelovics Laszloné

gydgypedagogus,
TSMT-terapeuta
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Tamogatd

Intézményiink, a Somogy Megyei A sziiloi kompetencidkat erdsitve, a korai

Pedagdgiai Szakszolgalat Kaposvdri fejlesztésben egyltt dolgozunk a
Tagintézményében 2013 ota csaladokkal. A  babdknak fizikai
alkalmazzuk TSMT-t (Tervezett fajdalmat nem okoz a terapia, a sziil6k
Szenzomotoros Tréning) korai folyamatos tajékoztatast kapnak a
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fejlesztésben egyéni és Kkiscsoportos

formaban, valamint a nevelési
tanacsadas teriiletén csoportos
formaban.

T S MT

S A b o

Minden
allapotanak megfelelden dontjik el

gyermeket felmérjik, és

egyéni vagy csoportos formaban

torténjen a fejlesztése.

tevékenység céljarol.
Mondokazassal, gyerekdalokkal
kisérjik a feladatokat, ezekben adjuk
meg a feladatok mennyiségét.
LehetOséget biztositunk a terapia
Home-tréningben torténd
megvalositasara is, figyelembe véve a
csaladok terhelhetdségét.

Ebben az esetben személyre szabott
tréningsor dsszedllitdsa térténik, amely
minimum 16 feladatbdl dll.

Ezeket a feladatokat adott sorrendben
kell elvégezni. Munkank soran
fegyelembe vessziik az edzéselméleti

alapelveket.
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Mire figyeljiink fel, milyen tiinetek
kezelésére alkalmas a  TSMT
(Tervezett Szenzomotoros Tréning)
terapia?

A terdpia kidolgozasa (1992-1993)
Lakatos Katalin PhD nevéhez fiz6dik.
Mint  valamennyi  neuro-szenzoros
terdpia, a tlinetek okat keresi, a TSMT
oki beavatkozas.

Célja a koros tiinetek csokkentése, az
idegrendszer érési folyamatainak
elésegitése.

Sziletésiinkkor tobb milli6 idegsejttel
rendelkeziink. Azok az idegsejtek,
amelyeket nem hasznalunk, elhalnak.
A TSMT az alv6 idegsejteket felébreszti
és bekapcsoltatja ket az idegpalyak
munkajaba.

Motoros tiinetek (0-3 éves korba

tartds taplalkozasi/szopasi nehézség
eltéré izomtdénus

megkésett/eltéré6 mozgasfejlédés
egyensulyi gyengeség/zavar
aszimmetria a test két fél oldalanak
hasznalata kozott
a csecsemOkori  reflexek  tartos
fennmaradasa

koros egyuttmozgasok spontan
jelentkezése

a finommotorika késése/éretlensége

a beszédmotorika  beinduldsidnak
késése
ICP-s tineteknél
e motoros jatékok hianya,

sztereotip megjelenési formai

e a mozgasutanzas
megjelenésének
késése/eltérése/hianya

Pszichés-kognitiv tiinetek (0-3 éves
korban):

e alvaszavar

e az észlelési funkcidk
gyengesége /lassusaga

e afigyelem rovidsége/gyengesége

e beszédértési problémak

e kommunikacios igény
kialakulasanak késése/eltérése

e megkésett beszédfejlodés

e megkésett pszichomotoros fejlddés

e a szem-kéz koordinacio
hidnya/révidsége
e ok-okozati gondolkodas

megjelenésének késése
e a szerepjaték megjelenésének hianya
e a motivalhatdsag eltérései
e tanulasban akadalyozottsag, értelmi
akadalyozottsag, halmozott

fogyatékossag esetén

Szocialis tiinetek (0-3 éves korban):

nehéz megnyugtathat6sag
kotdédésizavarok
az egyuttmiikodési készségcsokkent
/ kiszamithatatlan volta (opponal6
viselkedés)
az érzelmek megosztasanak eltérése /
hianya
az iranyithatdsag nehézsége (norma-
és kovetelményrendszerek el nem
fogadasa, nem respektalasa)
tiltds meg nem értése / be nem tartasa
akaratos, Ontorvényl viselkedés,
kiszallas a feladathelyzetekbdl
a  kontrollfunkciok  gyengesége,
éretlensége (impulzivitas, agresszio,
autoagresszio)

e diihrohamok

e autizmus spektrum zavar

Sieteteteisieieieieieieieie e e o eivielelololeleletete
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Tarsadalmunk, mintha jobban szeretné
a nyugis gyerekeket. Egész pici
koruktél hordozdba, etetGszékbe
tesszik Oket, késébb a TV és a
szamitogép, kiillonb6zd videojatékok
gondoskodunk  arr6l, hogy ne
hancadrozzanak, trappoljanak egész
nap.

Igy vesszilk el télik a testi-lelki-

szellemi fejlodés egyik nagy
lehetOségét.

A gyermekels6é nyelveamozgas.

A magasabb szintli képességek /
beszéd, olvasas, iras / tokéletes
elsajatitasara azok képesek, akinek
sziiletésétdl biztositjdAk a megfeleld
mennyiségli mozgast.

Az egészséges gyermekek tobbnyire

maguktél is eleget mozognak:
ugralnak, porognek, forognak,
hintaznak.

A szil6k onkénteleniil is a lehetd
legjobbat teszik gyermekiikkel, amikor
lovagoltatjadk  térdiikon, plédben
ringatjak, hatukra kotve hordozzak.

Ezzel biztositjak az egyensulyszerv

fejlodéséhezelengedhetetleningereket

Félreakényelemmel!

Vegylik el6 a bolcs6t, hisz régen
0sztonosen tudtik, mi jo a
gyerekeknek!

Hagyjuk szabadon mozogni!
Legfontosabb, hogy a baba, biztatas és
stirgetés nélkiil tanulhasson mozogni.
Ne erdltesstik idd elétt az iiltetést, dlldst,
jardst!

Tegytik ki a jarékdba vagy plédre, ahelyett,
hogy oOréakat tilne a hordozdba szijazva!
Ringassuk, térdiinkon,

dobaljuk fol!

lovagoltassuk

Hagyjuk, hadd ugrdljon dt pocsolydkat,
hadd mdsszon fel egy-egy Kkidolt
fatorzsre, jardaszegélyre!

Biztositsunk balesetmentes
kornyezetet!

Felhasznalt irodalom:

e Lakatos Katalin: A  mozgasérettség

vizsgalatanak jelentdsége a tanuldsi zavarok
korai felismerésében, PhD. Ertekezés, 1999-
2005. 53.p-62p.

o TSMT terapeuta képzés, sajatjegyzet; 2012

Képekforrasa:

e http://www.eszforgatok.hu/tevekenysege

k/tsmt-terapia/
e https://rmcmedicina.blog.hu/2016/03/18

/okostelefon es tablet nem a babanak va

lo
e https://babafalva.hu/wp-
content/uploads/2018/03/20180320 1 poc

solya.jpg
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A zene hatasa a gyermekek
kognitiv és motorosfejlodésére

A zene mdr egészen az 6sid6ktil kezdve jelen van az ember életében.
Nem csak tinneplésre, szorakozdsra, a fesziiltség olddsdra haszndljdk,
de gyogyito hatdsa is mdr régdta ismert.

Tanulmdnyok és kutatdsok foglalkoznak azzal, milyen pozitiv
eredmények érhetéek el a kisgyermekek fejlodésében, ha mdr a magzati
korszaktdl kezdve, az anya hasdban is hallgat zenét.

. Sok orszdgban kérhdzakban, gydgyitdsra, terdpids célokra,
Arhaham Rébert

i oo rehabilitdciora is sikeresen haszndljdk.
gyogytestneveld tandr

T V' 4 ' 4
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Az emberiség a torténete soran mindig
is nagyra értékelte a zenét. Nem csak
alkalmakkor, de
kikapcsolédasra, fesziiltségoldasra is

unnepi

hasznaltak mar 6seink.

Az aktiv, illetve passziv zene jotékony

hatasarol hatalmas mennyiségi
szakirodalom all rendelkezésiinkre,
mind a gyoégyitdsban, mind a
személyiségfejlesztésben fontos

tényezo.

Ausztriaban 2008 6ta a zeneterapia

hivatalos gy6gymodnak szamit,
valamint Németorszagban is nagy
népszerliségnek orvend, és
egészségligyi szolgaltatasként, receptre
is lehet zeneterapias CD-t kapni.

(Mentesné,2011.)

Kutatasok bizonyitjak, hogy a zene mar
az anyaméhen beliili élett6l kezdve
hatassal van az emberre. Segit az
érzelmeket megélni, megérteni.

A méhen beliill a ritmust érzékeljiik
els6sorban, am a magzat minden zenei
paramétert megtanul mar az

anyaméhben toltott idészak soran.

[

Egy 4000 f6, négy napos csecsemd

részvételével készilt  kisérletben,
Németorszagban a csecsemdék bolcséje
felett kamerakat helyeztek el.

Harminc, mezzoszoprdn hangt édesanya
vett részt, akiknek az volt a feladatuk,
hogy énekelve (Da bin ich - itt vagyok)

sétaljanak el a bolcsok elott.
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Ha a gyermekhez a sajat anyja
kozeledett, a gyermek reagalt ra. Ez
alapjan kijelenthetd, hogy az emlékezés
mdr a sziiletés elétt megtérténik. Ezutan
hang nélkil mentek el az anyak az
agyak mellet, am a lépteik ritmusat
felismerték a csecsemdk.

A 20. héttd]l kezddédben a gyermekek
elraktarozzak az anyjuk hangjat, a
ritmust, a dinamikat. (Mentesné,2011.)
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A zene a ritmust strukturdlé hatasa
miatt erositi az emlékezetet mely
jellemzéjét az oktatasban kihasznaljak,
valamint a rehabilitaciéban is szerepet

kap.

Sok esetben ez az egyetlen
kommunikaciés csatorna azoknal,
akiknek az értelmi vagy
kommunikaciés  készsége  sériilt,
fogyatékos.

A pszichologiai terapiaban, illetve a
fejleszt6 pedagogiaban is sikeresen
alkalmazzak a zenét.(Mentesné,2011.)

Egy Jellison altal 2000-ben készitett
felmérés szerint angol nyelven 148
tanulmany készilt 1975 és 1999 kozott,
amely a zene hatasat vizsgalja a
fogyatékkal é16 gyermekekre.

Ezek koziil 72 a klinikai gyakorlatot irta
le, mig 76 empirikus kutatas volt, ahol a
kutaték a zene szerepét vizsgaltak a
szocialis, motoros és viselkedéssel
kapcsolatos tertileteken.

Ezen tanulmanyok eredményei alapjan
a zene emeli a gyermekek aktivitdsi
szintjét,

fejleszti  a  funkciondlis

kézhaszndlatot, a korai irdasbeli
kommunikdcios képességeket, a szovegértési
képességet, a felfogdst, illetve noveli az
interakcidkat és az utdnzoé viselkedést.

(Rickson, McFerran,2007.)

A zene és a ritmikus mozgas szerepe a
gyermek fejlodésében

A ritmus mar az emberi lét elsé
pillanataitél jelen van életiinkben. Az
élet ritmikus  valtozasaira  valé
érzékenység a gyermekkel egyiitt
sziiletik és végig kiséri a fejlédését.
El6szor az egyensuly érzék, majd utdna
a hallas és a mozgas érzékelése alakul
ki.

A gyermek mar Kkoran reagil az
egyensulyi érzékeire hatd ingerekre,
szivesen hallgatja a ritmikus zajokat,
zorejeket. Mar az ovodds kor elott
beépiilnek a mozgdsfejlodés folyamatdba a
zene, a ritmus altal kivaltott 6sztonos
mozgasok.

A mozgasfejlodéssel egyiitt az
emlékezete, képzelete és értelmi képességei is
fejlédnek. A beszéd kialakuldsdaval mar
nem csak mozog, hanem oOnalléan is
képes rovid, ritmikus mondatokara,
melyet testmozgassal kisér.

A késébbiekben mdr a mozgdsaban is
megjelenik a ritmus, jaraskor, kiszas és
illetve a
targyakkal és eszkozokkel végzett

maszaskor, kulonbozo6
tevékenységek gyakorlasakor.

Ezeket a mozgasokat gyakran ismétli,
mig a mozgas folyamatossa, egyenletes
ritmusuva valik.
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A ritmusos mozgasfunkcio 6romet
okoz, A4lland6é ismétlésre készteti a
gyermeket, mikozben értelmi-, érzelmi-
és mozgdsfejléodését is elbsegiti. Ezt az
oromet éli at ajbél a mondoékakban,
ritmusos versekben, valamint a népi és
testnevelési jatékokban.

——

e

Az o6vodai és iskolai testmozgasos
foglalkozasok soran a népi jatékok
fontos szerepet toltenek be.

Az egyiittes mozgas fejleszti a fizikai
dlloképességet, valamint kival6 alkalmat
ad anagymozgdsok fejlesztésére, erdsitiaz
egyenstlyéerzékelést. A  kézfogasokkal,
egymas érintésével, valamint eszk6zok
hasznalataval végzett feladatok pedig a
finommotorika fejlesztését célozzdak meg.
Természetes, hogy a meghitt hangulat
is kiilonosen fontos szempont a jatékok

kozben.

A 3-7 éves korosztalynak a zenei
élmények befogaddsdhoz személyes
kapcsolatra van sziiksége, s igénylik,
hogy a zenei hangok észlelése aktiv
mozgassal kapcsolédjon 6ssze.

A 3-7 éves kor a legmegfelelobb
idoszak a motoros alapfunkciok
Kiépitésére, természetesen az életkori

sajatossagok maximalis
figyelembevételével. (Tamdsiné Dr.
Dsupin Borbdla2014.)

Gyogytestnevel6 tanarként nem all
messze télem a zene, aritmus szeretete.
A testnevelés, illetve a gydgytestnevelés

orakon szamtalan gyakorlattal

O0sszekotve, nagyon sok helyzetben
lehet hasznalni a zenét és kihasznalni
azokat a pozitiv hatasait, amelyek, ha a
gyermeket mar egészen Kiskoratol
fogva érik, hozzajarulnak az egészséges
testi és lelki fejl6déséhez, és olyan
élményekkel gazdagitjdk 6ket, melyek
életre sz6l6k és massal nem potolhatok.

Felhasznalt irodalom:

e Mentesné Tauber Anna - A zeneterdpia szakma
bemutatasa (2011), Képzés és gyakorlat, 9.
évfolyam 2011/3-4. szam

e Rickson, McFerran - Music Therapy in Special
Education, Kairaranga, 2007, Volume 8, Issue 1.

¢ Tamasiné Dr. Dsupin Borbala - A zene és mozgas
relacidja a 3-7 éves Kkorosztdly személyiség
fejlédésében https://www.parlando.hu/2014/2014-
5/Tamasine-Dsupin.pdf

Képekforrasa:

o http://joportal.hu/johirek/5897/a zeneben rejlo
gyogyito _ero

o https://bababogyo.hu/blog/a zene es hangok el
kepeszto hatasa a gyermek fejlodesere

e https://www.babaszoba.hu/tags/zene/28344

o https://www.babaszoba.hu/articles/baba/A zene

hatasa a gyerekre Tenyek tevhitek?aid=20190
606111055

e http://www.ciframuhely.hu/cifraudvar/cifra-

udvar-2014/igy-tedd-ra-csaladi-nepi-jatek-es-

neptanc-foglalkozas-gyerekeknek/
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»~Ne parazz” - avagy a stresszkezelés
utjai gyermekkorban

Astressz, azebbdl fakado szorongas, a mindennapjaink részévé valt.
Nem csak amiénk, felnotteké, hanem a gyermekeké is.

Asziiloktolvalo elvalas, aziskolai stressz, a fokozodo elvarasok, a
teljesitményszorongas vagy napjainkban a virushelyzet miatti
szorongas mind megoldandé feladat elé dllitja a csaladokat.

Mit tehet a sziil6 ilyen helyzetben? Hogyan tudja segiteni,
tamogatni gyermekét a mindennapi szorongasokkal vald
megkiizdésben?

Paksi Edit
klinikai-szakpszichologus

Tamogatd
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Testi tiinetek megjelenése, melyek
voltak

Vannak gyerekek, akik konnyedén
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alkalmazkodnak az 1j helyzetekhez, a
kornyezet, illetve a sajat bels6
elvarasaikhoz, ugyanakkor vannak,
akiknek ez kisebb-nagyobb gondot

okoz.

Vajon milyen drulkodé jelei lehetnek
annak, hogy a gyermek szorong vagy
aktudlisan nehezen kiizd meg az elétte
allo nehézségekkel?

addig nem jellemzdek

rendszeresen:

o fejfajas, elalvas nehézsége, nyugtalan
alvas, éjszakai felébredés, rémalmok

e hanyinger, hanyas, hasi fajdalom,
székrekedés, hasmenés

e ¢jszakai  bepisilés, napkoézbeni
beszékelés

o fokoz6dd vagy csokkent étvagy,
testsuly valtozas

e nehézlégzés, heves szivdobogas,
mellkasi fajdalom, nehéz nyelés,
gombdcérzés a torokban

e koromragas, koromagy kaparas,

ajakharapdalas

Viselkedésben
valtozasok:

megmutatkozo

e agresszio, diihkitorések jelentkeznek
varatlanul, megmagyarazhatatlanul,
fokozott fesziiltség, irritaltsag, melyre
nem talalunk realis indokot
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e gyakoriak a

¢ kedvetlenség, passzivitas, mely
minden olyan tevékenységet érint,
amit kordbban szivesen végzett a
gyermek

enem szivesen jar mar iskolaba,
6vodaba, panaszkodik, hogy nem
akar, nem tud elmenni

e nem mer egyediil aludni, elaludni

A gyermek gondolkodasanak

fokozatos megvaltozasa:

szorongaskeltd

gondolatai, melyektdl nehezen
terelhetd el a figyelme és igen nehéz
megnyugtatni

e a negativ gondolatok gyakran nem
redlisak pl. valaki meg fog halni

e a szorongato6 gondolatok egyre jobban
lefoglaljak, egyre tobbet id6zik veliik,
mely befolyasolja a mindennapijait,
alvasat, teljesitményét mennyi id6t
szanjon.

Ha a fenti tiinetek meglétét, esetleg
fokozodasat tapasztaljuk
gyermekiinknél 1-2
keresztiil, feltétleniil

gyermekorvos felé!

hénapon
jelezziik a

Ha az orvosi Kkivizsgdlds sordn nem
talalnak szervi okot, érdemes
pszichologus szakemberhezfordulni.

A szorongas oldasanak eszkozei

A szorongas életiink kisérdje, ezért
fontos, hogy a sziil6k mind a sajat,
mind a gyermekeik részére megtalaljak
azokata stresszoldo, fesziiltségelvezetd
tevékenységeket, médszereket, melyek
szamukra a leghatékonyabban oldjak a
szorongasaikat.

3
@

B

Ovodaskorban a szorongas oldasanak
legjobb és legtermészetesebb mddja a
szabad jaték - Ggy, mint a szerepjaték,

babazas - melybe a szilé s
bekapcsolddhat, nem iranyitva,
utasitva, inkabb megfigyelve,

kiegészitve, kovetve a gyermek jatékat.
Sok mindent megtudhatunk ebbdl a
gyermeket érinté nehézségekrol.

Nagyon fontos a mindennapos mozgas,

melyben  rengeteg fesziiltségtol
szabadul meg a gyermek, de ide
sorolhatjuk a zenehallgatast, énekléstvagy
barmilyen onmegnyugtatd tevékenységet,
ugy, mint a meseolvasas, festés, rajzolas,
szinezés, gyurmazas, gyongyfiizés, kirako,
tarsas. Barmilyen alkotd, kreativ, tarsas
tevékenység ide sorolhat6, melyben

felszabadultnak latjuk a gyermeket.

3-4 éves kortoél lehet relaxacios, lazito
technikdkat tanitani a gyermekeknek,

melyre alkalmasak a napjainkban
viragkorukat élé relaxacios
mesekonyvek.

Ezek egylitt olvasasa, lapozgatasa,
majd akar kés6bb a gyakorlatok
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elvégzése megtanitja a gyermeket
szorongasainak oldasara, a helyes légzésre,
valamint a szorongas oldasara alkalmas
légzéstechnikara. Ezeket a gyakorlatokat
kés6bb 6nalléan is hasznalhatja, vagyis
olyan eszkdzt adunk a kezébe, melyre
barmikor tamaszkodhat.

Iskolaskorban bdvil a tarhazunk,
hiszen a gyerekek megtanulnak olvasni,

7.7

ami lehetové teszi a szamukra megfelelé
torténetek kivalasztasat, melyek talan épp
ezaltal

rarimelnek  élethelyzetiikre,

segitve Oket a szituaciéval wvalo

megbirk6zasban.

Tudnak naplét vezetni, levelet irni,
belefogalmazva érzéseiket, gondolataikat,
melyeket ilyenforman papirra vetve

kifrhatnak magukbdl, enyhitve azok
szorongato, feszité voltan.

Az érzések kifejezése, megosztdsa mar
onmagaban sokat segit, fontos, hogy a
sziilo6 ezt odafigyeloen hallgassa,
beszélgessen errdél gyermekével és ne
probadljon megolddsokat taldlni ra!

A gyermekek megtalaljak sajat utjukat,
a legnagyobb segitség szamukra, hogy

értéen és elfogadva  érzéseiket
figyeljiink rajuk.

A legtobb gyermek iskolaskorban
ratalal arra a sportra, hobbira melyet
szivesen liz, taldl maganak olyan edzét,
tanart, aki fontos szamara, és aki

nehézségeinek meghallgatdjava,

befogadojava valhat.

Biztassuk, tamogassuk gyermekiinket
onkifejezési utjanak folytatasaban!

A légzésre valo odafigyelés
megtanitdsa segitséget jelenthet felelés,
dolgozatiras eldtt.

Javasoljuk iskolaskoru

gyermekiinknek, hogy ha izgul,
vegyen lassu, mély lélegzetet, igyon
vizet, ami beinditja és serkenti az agyi
folyamatokat! Koncentradljon arra, amit
megtanult, a

negativ  gondolatait

pozitivakkal igyekezzen helyettesiteni!

Ezek a technikdk ugyanakkor mar
atvezetnek azok kozé a modszerek
kozé, melyek elsagjatitasdhoz és
gyakorlasahoz pszicholégus szakember
segitsége sziikséges. Ezek kozé soroljuk a
progressziv izomrelaxaci6, valamint az
autogén tréning modszerét.

A progressziv izomrelaxacié korai
életkorokban is alkalmazhaté, 1ényege
a test izmainak megfeszitése, majd
ellazitasa, ezaltal a fesziiltség oldasa.
Legjobb, ha minden nap gyakoroljdk,
ami olyan rutint visz a gyermek életébe,
melyet a nehezebb élethelyzetekben is
alkalmazni tud és képes lesz 6nmaga
megnyugtatasara.
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Az autogén tréning egy olyan
relaxaciés moddszer, melyet 10 éves
kortdl ajanlunk, alapja szintén az izmok
ellazitasanak képessége. A kamasz,
kiskamasz 12-15 hét alatt olyan
modszert sajatit el, mely segitségére
lesz a mindennapi kihivasokkal valo

megkiizdésben.

Folytathatnank a sort a napjainkban
nagy figyelmet kapott mindfullness
gyakorlatokkal, imaginacios technikdkkal,
de minden eddigi alapja
gyermekkorban a sziil6 érzékeny,
érzelmileg
odafigyelése, tamogatasa, a kozos
beszélgetések ereje.

megtarto jelenléte,

\4
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Ha ez a kincs a birtokunkban van és
megajandékozzuk gyermekiinket a
fenti technikak,
rendkivil sokat

elfoglaltsagok
valamelyikével,
tettiink gyermekiink mentalis, érzelmi
egészségének érdekében.

Felhasznalt irodalom:

e http: /neszorongj.hu/gyermekkori-
szorongas-tunetei/ Dr. Arvainé Koczok
Marta cikkei

e https://semmelweis.hu/mediasarok/2015/0
1/06/a-stresszkezeles-mar-gyermekkortol-
tanulhato/

e Lori Lite: A diithoés polip. Relaxaciés
mesekonyv

Képekforrasa:

e https://pszichoeletvezetes.blog.hu/2018/04
14 /hogyan ismerhetem fel hogy a gyerek
em szorong

e http://vitamind.hu/ajanlo/6-perces-
stresszoldas/

e https://felelosszulokiskolaja.hu/babahaz/st
resszcsokkentes-egyszeru-szorongasoldo-
technikak-gyerekeknek

e https://m.koloknet.hu/eletmod/kiegyensul
yozott-gyereket-szeretnek-a-xxi-szazadban/

e https://kidsoasis.hu/utazik-a-csalad-

magazin /aktualis /toekeletes-tavaszi-

relaxacio-a-noszvaji-oxigen-hotelben/

e https://ujbuda.hu/tags/gyermeknevelesi-
tamogatas
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Buzsaki Tiinde

tandcsadé - szakpszicholégus

telepiilésen varat

gyermekenként

iskolapszicholdgiai ellatadshozhasonl6an
- 2013 6ta Kormanyrendelet irja el6.

A szakemberek és
vonatkozé egyontetd igénye, és a mar

magara az
gyermekenkéntegyfélallasuy,illetve 1000
egy

o6vodapszicholégus alkalmazasa.

Az  6vodapszicholégusok

Pszichologus az 6vodakban

Az 6voddk csoddkkal, jatékokkal, mesékkel, énekekkel, monddkdkkal
tarkitott vildga - sokszor a gyermekek mdsodik otthonaként - a
gyermekek szamdra az érzelmi biztonsdg, az donfeledt gyermekkor, a
felndttek szeretetteljes figyelemének, gondoskoddsdnak, elfogaddsdnak,
a vildg felfedezésének, a kortdrsakkal vald egyiittlét izgalmas
élményének kitiintetett szintere.

Az itt folyé évodai nevelés a gyermeknevelés kiemelkedben fontos
tertilete, mely sordn tdmogatjdk a gyermekek értelmi, érzelmi, erkélcsi
fejlodését, ezek 6sszhangjdat és megalapozzdk életiikben a kéz6sségi,
tdrsas egylittélés alapveté emberi mintdit is.

Ehhez a sokrétli d6vodai fejleszté-nevel6 munkdhoz szervesen
kapcsolddik, azt hivatott segiteni az évodapszicholdgus is...

I ' 4 4

Az 6vodapszichologiai ellatas Koéztudott, hogy a gyermekek
rendszerszintli  biztositasat - az sokasaganal szamolnunk kell az érzelem

- és viselkedésszabalyozas szélsGséges
hidnyossagaival, a média - és internet
artalmak

a szul6k erre idegrendszerre,

személyiségfejlédésre gyakorolt karos

Szamos intézményben miikodd hatasaival, a felporgetett és ingerekkel
ovodapszicholégusi ellatas kedvezo6 elarasztott élettér, a csaladi élet
tapasztalatai  ellenére, még  sok biztonsagat veszélyeztetd valasok és az

500 eldurvult csaladi kapcsolatok testi-lelki
fejlodést nehezit6 voltaval.
féallasu

teljes  kért
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alkalmazdsdnak egyre siirget6bb igényét
tdmasztja ald az ovodds korosztallyal
foglalkozé szakemberek széles korének
dltaldnos tapasztalata is; egyre tobb olyan

nagyon nehezen Kkezelhetd, mentalis
problémakkal kiizdd gyermekkel
talalkoznak, akiknél a megszokott

pedagogiai és nevelési eszkozok mar
kevésnek bizonyulnak.

Ezeknek és korunk sok mas,,civilizacios
artalmanak” hatékony Kkivédése,

ellensulyozasa a gyermekeket nevel6
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csalddok és szakemberek fokozott felel6sségét,
és partneri egylittmtikodésiik sziikségességét
kivdanjdk meg.

E szakmai kihivasokhoz igazoddan az
6vodapszichologusok intézményben
valo jelenlétének célja a nevelémunka
hatékonysaganak segitése, a gyermekek
személyiségfejlesztése és lelki
egészségvéedelme.

Az ovodapszichologus elsodleges
feladatai kozé tartozik a gyerekek
torténé  sikeres

6vodai  kozosségbe

beilleszkedésének tdmogatasa,
kiegyensulyozott, korosztalyuknak és

egyéni adottsagaiknak megfeleld
fejlodésiik eldsegitése, illetve a felmertld
pszichés problémak korai felismerése és

megoldasanak segitése.

=

e 5 | | SBED

Az  ovodapszichologus gyerekekre
iranyulé segité munkaja altaldban a
szll6ktdl, pedagdgusoktdl érkezd jelzés
ellatast

alapjan  torténik, de az

kezdeményezhetik mas intézmények
szakembere is (csaladsegitd, pedagogiai
szakszolgalat, véddnd stb.). Munkaja
soran az 6vodapszicholdgus a gyermek
igényeit, szlikségleteit szem el6tt tartva
szorosan egyiittmiikodik a csaladdal, a
pedagogusokkal, s velik egyiitt
gondolkodik a lehetséges
megoldasokon. A k6zos munka célja,
hogy jobban megérthessék gyermekek
felmertlt

helyzetét, a problémak

megoldasahoz megtalalhassak

valaszaikat és er6forrasaikat.

A gyermekek ellatasa tobbnyire
kozvetett moddon, szuldkonzulticidk,
pedagégus konzultaciok formadjaban
valdosul meg, melyet sziikség szerint
kiegészit a gyermekek egyéni - és

csoportos megfigyelése is.

A

S
V- : R /.’ \‘ &
o) o’

-

—
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Milyen problémakkal érdemes
felkeresni az 6vodapszichologust?

e Beszoktatassal, beilleszkedéssel
Osszefliggd  problémak  (nehezitett

levalas, szorongas, kortarsakkal valé
kapcsolati nehézség, indulat —és érzelmi

szabalyozas zavara,
magatartasproblémak)

e Elethelyzeti  valtozasokbdl  fakadé
problémak (koltozés, ovodavaltas,
kistestvér sziletése, sziul6é kiulfoldi

munkavallalasa, stb.)

e Krizishelyzet a csaladban, a gyermek
kozvetlen kornyezetében (sziil6k valasa,
betegség, korhazitartozkodas, halaleset)

e Valészin(sithet6en pszichés eredetii testi
panaszok (alvas-, evészavar,
szobatisztasagi gondok, hasfajas, fejfajas,
gyakori betegségek, stb.)

e Képességvizsgalat, iskolaérettséggel

Osszefliggd kérdések

Sieieieieinisisieieieie e el eieiolelelelelelniolninls
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Miben tud még
segitséget nytjtani az
ovodapszichologus?

¢ Gyakori, hogy a gyermekeknél észlelt
problémak hatterében mozgasfejlédési

elmaradas, érzékszervi problémak,
vagy egyéb egészségligyi kivizsgalast
igényld6 okok is feltételezhetdk.
Tovabba  sziikségessé  valhat a
diagnosztizalas és gyermek
pszichoterapias ellatasanak

megszervezése is. Illyen esetekben az
ovodapszicholégus informacioval, a

megfeleld szakemberhez, ill.
szakellatasba iranyitassal segit a
sziill6knek.

e Minden olyan - a gyermeket érint6 -

nevelési  kérdésben, ahol nincs

figyelmet igényl6 probléma, hanem a

gondok megel6zésén, a gyermekek

kiegyensulyozottabb fejlodését,
oromtelibb, teljesebb életét segitd
készségek (pl. érzelmek Kkifejezése,
empatia és  tarsas tamogatas)
fejlesztésén van a hangsuly.

o A lelki egészségvédelem érdekében -
preventiv jelleggel - a sziil6k szamara
ismeretterjesztd el6adasokat, egyéni -
és csoportos tanacsadast folytat az
intézményben.

e Részt vesz a pedagogusok

pszicholdgiai és mentalhigiénés

szemléletformalasaban, neveld
munkajuk tamogatasaban az
esetkezelésekhez kapcsol6do egyéni —
és csoportos konzultaciokkal,

esetmegbeszéld csoport tartasaval,

pszicholégiai ismeretek atadasaval.

A pedagoégiai szakszolgalat szerepe az
6vodapszichologiai ellatasban:

A szakszolgalatok jarasi
tagintézményeikben - az o6voda- és
iskolapszicholégus koordinator révén -
Osszefogjak a  teriilleten  dolgozé
ovodapszicholégusok munkajat,
szakmai-modszertani tAmogatassal,
szakmai  programok szervezésével,

szakmakozi kapcsolataik eldsegitésével,
fejlesztésével segitik tevékenységiiket.

Azokban az intézményekben, ahol még
nincs alkalmazott 6vodapszicholégus, a

Jarasi szakszolgalat vezet6jétdl az
ovodavezetd  irasban  kérheti a
koordinator kozremiikodését az
o6vodapszicholoégiai ellatas
biztositasaban.

Az  o6vodapszicholégusok  munkajat

tdmogatja az a széleskorli szakmai

egylttmiikodés is, melyet a
Szakszolgalat ovodasokat ellato
szakembereivel - logopédusokkal,
gyogytestnevel6kkel, fejlesztd
pedagdgusokkal, terapias
szakemberekkel - alakitanak ki és

miukodtetnek a gyermekek 6sszehangolt
ellatasa érdekében.

Felhasznalt irodalom:

o Szab6 Eva-N. Kollar Katalin- Hujber Tamasné: Az
iskolapszichologiai, 6vodapszicholégiai ellatas
szakszolgalati protokollja, 2015, Bp. Educatio
Téarsadalmi Szolgaltaté Nonprofit Kft

¢ Balogh Anna (2011.
Ovodapszicholégia

o http://iskolapszichologiai-modszertani-
bazis.elte.hu/dokumentumok/IP25_konf BP_2011_
BaloghAnna.pdf

szeptember):

Képek forrasa:

e http://goodstuffhu/2017/06/13/verekszik-a-
gyerek-en-meg-persze-rossz-anya-vagyok/

e https://perecajelem.blog.hu/2014/05/07 /mire_jo_
az_ovodapszichologus
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Perinatalis szaktandcsado
a korai fejlesztésben

A gyermekvarastol az ,elég jo” sziiloségig

Kétségek, bizonytalansdg, gondok, problémdk, szorongds, kérdések,
a sziiletés kortili id6szakban?

Mondhatniegészéletiinkben asziiléségre késziiliink: a felkésziilés
mdronnantdl kezdve zajlik, hogy a kisldnyok babdznak, a kisfitik

Veresné Tar Erika
DSGM-
szakgydgytorndsz

pedig gyakran eljdtsszdk, hogy 6k az apukdk.

A kérnyezetiink is folyamatosan sokféle mintdt ad nekiink a
sziilbségre, igy mire oda érkeziink, hogy vdranddsak lesziink,
mindenkinekvan egy elképzelése, hogy mivdrhatrdnk, milyen lehet
példdul édesanydnak lenni, mennyire érezziik magunkat
magabiztosnak, vagy pont ellenkezdéleg, mennyire féliink ettol.

1 = & 4
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A valésagban azonban nem vart
fordulatokkal taldlhatjdk magunkat
szembe az els6 gyermekiiket varg, vagy
a frissen sziilt édesanyak, ujdonsiilt
szuléparok.

A felbukkano
kihivast
kilonosen

problémak komoly
jelenthetnek, amelyekre
fontos kell6 figyelmet
forditani, mert ez az életszakasz
egyébként is egy sokkal sériilékenyebb
és érzékenyebb id6szak, nem csak az
hanem az

édesanyak, Ujsziilottek

szamara is.

Aperinatalis szaktanacsadas

A prenatalis pszichologia egy egyre
nagyobb teret nyer6 tudomanyag, mely
nemzetkozi szinten elismert kutatasi
eredményeket tud felmutatni, a sziiletés
eldtti és koriili emberi fejlédés

koriilményeit, és annak a sziilést kdvetd
fejlédésre gyakorolt hatasait kutatja.
Magaba foglalja a pszichoterapia, a
sziilészet és neonatoldgia, a sziilésre
felkészités, az endokrinolégia, a
reprodukciés orvostudomany, a
filozéfia, az etika és mas tudomanyok
teriileteit.

A perinatdlis jelentése pedig talan
sokak szamadra egyaltalan nem ismert.
sziiletés

A perinatdlis  kifejezés

idészaka kortiili idét jelent.

A perinatdlis pszicholégia tudomanya
mivel nem onallé szakmaval
rendelkezd szakembereket képez, igy a
perinatalis
kozott
csecsemdorvosokat,

szaktanacsadd segit6k
talalunk  gyerekgydgydszokat,
gyogytorndszokat,
sziilésznoket, vagy akdr pedagdgus

végzettségli szakembereket is.
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Az, hogy valaki a sajat szakterilete
mellett perinatalis szaktanacsadéként is
dolgozik, az pluszban egy -egyfajta
személetmodot és nagyobb rdlatdst
biztosit a perinatalis pszicholdgia
csodalatos tertiletére.

A tanacsadashoz a pre- és perinatalis
pszichologia adja az alapot, ami a pre és
életiddvel

perinatalis (fogantatas,

vdranddssdg, sziilés, gyermekdgy, 0-3 éves

kor), magzati élményekkel,
kompetenciaval, az anya-magzat
kommunikacioval, sziillés Kkoriili,

magzati és anyai élményekkel, korai
kotodéssel, valamint a mindezek
kognitiv  és
foglalkozik.

érzelmi zavaraival

Milyen problémak esetén segithet a
perinatalis szaktanacsadé?

Fogamzasi nehézségekkel kiizd6

néknek/paroknak, meddé
néknek/paroknak, asszisztalt
reprodukcios folyamatot tervezo
ndknek/paroknak,

perinatalis veszteség esetén
ndéknek/paroknak. Varandésoknak a
magzat megtartasaban, sziilésre
késziil6knek.

Csaszarmetszéssel szilt ndéknek,

korasziilés utan felmeriil6 nehézségek
esetén.

Orokbe
gyermekagyas anyaknak, sziilés utani

fogado sziléknek,
hangulatvaltozasok esetén.
Sziul6knek a korai gyermekévek
nehézségeiben, gyermekek ellatasa
korili problémakban (alvas-, evés-,
szoptatasi-, szobatisztasagi
kérdésekben).

e Nehézségek a

> !
./f;

sziill6-csecsemo
kapcsolatban,
kapcsolatos kérdésekben

gyermekneveléssel

A perinatalis szaktanacsado szerepe a
korai fejlesztés teriiletén

Az ujszilottek, koraszilottek,
kisdedek korai
szlikségszerliségét

csecsemak,
fejlesztésének
perinatalis
kialakult
pszichomotoros tlinet egylittes jelenléte

tobbnyire  valamilyen

trauma  kovetkeztében
indokolja.

A sziilés, a gyermekagyas id6szak
,hormativ Kkrizise “ és az élettani
folyamatokkal jaro valtozasok
elengedhetetlentil nehezitettséget
jelentenek az édesanyaknak.

Ilyenkor a lélek is instabilabb, az
Osszerendezettség csokken, a korabbi
megkiizdési stratégiak nem miikédnek.
Ha ezt a sérilékeny id6szakot
bearnyékolja az ujsziilott/koraszilott
egészségi allapotaért valé aggodalom,
kritikus, és
alakulhat ki.

Gyakran lehet sziikség meghallgatdsra, a

billenékeny allapot

sziilés élményének feldolgozdsdara, a
transzgenerdcids szdlak dtkeretezésére, az
anyai kompetencidk megerdsitésére, a
dilemmdak feltdrdsdra.

Sieieieieinisisieieieie e el eieiolelelelelelniolninls

QR R I QR QR R I QR

020i0l0c0i00 000 0500 0500 0000 0500 0500 0500 0000 0500 000 0 050 0000



QR R I QR QR R I QR

Fontos, hogy gyvermeke dllapotdrdl és az Mindemellett fel kell ismerni, ha
azzal  jdré  vdltozdsokrdél — tébbet pszicholdgus segitségére van sziikség.
megtudhasson, megérthessen.

Mindezek mentén tudjuk megtartéd
er6ként tAmogatni az anya - csecsemé
kapcsolatot meghatarozé els6dleges
impriting élményt, a biztonsagos
kot6édés alapjainak bevésddését, a
protonarrativ mintazatokkialakulasat.

Gyakorlati tapasztalatok

DSGM szakgyégytornaszi munkam

sordn sajatos, és gyakran Kkiélezett

helyzetek alakulnak ki perinatalis

szaktanacsadé szemszogbdl tekintve. Tanacsad6 szakpszicholégus, klinikai

szakpszichologus, szilé - csecsemd

A terapias térben finom egyensulyt kell konzulens| szupportiv. jelenléte  &s

tartani az empatia, az intuicio, és a ; 1 v .
patia, ’ koézremiikodése jelenthet megnyugtato

medikalis tudas érzékeny mezsgyéjén. megoldast azokban az esetekben, ahol a

A csecsemOKk, és az anyak mozgas - . - . I
’ y & mozgasterapia nem tud tovabb lépni.

viselkedés mintainak észlelése soran
tudni kel a sajat kompetencia hataraim

megtartasat. Felhaszndalt irodalom:

A rezdilések, a ritmusok, és az
¢ Orosz Katalin-S.Nagy Zita: A sorsformalé

aramlasok megtapasztaldasa mentén 9+1 honap, Kuleslyuk Kiado, Bp.2017.

kialakitott mozgds - tonus - érzelem e Hamori Eszter: A korai kapcsolat zavarai,
harmonizdlds eredményezi a csecsemdk Oriold és Tarsai, Bp.2016
lecsendesiilését és az anya ¢ Otto Rank: A sziiletés traumaja, Oriold és

., . s Tarsai, Bp.2017.
megnyugvasat, mindkettdjiik
Képekforrasa:
e https://reiki-fehervar.hu

e https://szulocsecsemo.hu/konzultacio/

biztonsag érzetét.

Ez a triddikus egylittm{ikédés a kulcs,
az anya - csecsem$ ,egyltt
gyogyulasahoz”.
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Késziilt a Kaposvari Tankertileti Kozpont
EFOP-3.1.6-16-2017-00015 szamu

"Egyiitt - miikodik" Gy6gypedagdgia és szakszolgalati intézmények
esélyteremto szerepe szuletést6l a munkaba allasig projekt
tamogatasaval

Tamogato

Horizontdlis tanulas, szakmai egytittmiikodés keretében online
modszertani segédanyag sziil6knek, pedagdégusoknak

Szakmai tajékoztato szerkesztoje

Csikvarné Takacs Anikd

Szakmai tajékoztato iroi
Aggné Nagy Eva
Abraham Rébert

Buzsaki Tiinde
Lelovics Laszléné
Paksi Edit

Veresné TarErika
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Horizontdlis tanulas, szakmai egytittmiikodés keretében online
modszertani segédanyag sziiloknek, pedagégusoknak

Tamogato

cimll szakmai tajékoztatd megvaldsitoja:

Somogy Megyei Pedagogiai Szakszolgalat

Kaposvari Tagintézménye

Elérhetoség:

Cim: 7400, Kaposvar, Barczi Gusztav utca 2.
Telefonszam: 82/512-263

E-mail: kaposvariszakszolg@gmail.com

http: //www.pedagogiai-szakszolgalat.hu/kaposvari-tagintezmeny.aspx
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